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Bogatynshie Dny Weglar Energn

REGULAMIN TURNIEJU MIAST

1. UDZIAL i ZGLOSZENIA
e udziat w turnieju biorg 4 osobowe druzyny

2. ORGANIZATORZY
¢ Urzad Miasta i Gminy Bogatynia
e Osrodek Sportu i Rekreacji Bogatynia

3. CEL

e Promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci ruchowej jako najlepszej formy spedzania
wolnego czasu.

e Rozbudzenie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u oséb nieaktywnych ze wszystkich
Srodowiskach, grup zawodowych i spotecznych.

e Pobudzenie aktywnosci ruchowej oséb w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci
fizycznej.

e Poszerzenie i wzmocnienie wspotpracy wtadz samorzgdowych, organizacji pozarzagdowych,
przedsiebiorstw, placéwek oswiatowo-wychowawczych w obszarze sportu powszechnego.

4. TERMIN | MIEJSCE
e 30 maja (niedziela) 2010r. godz.17:30
e Stadion OSiR ul. Sportowa 8 Bogatynia, przy duzej scenie

5. KONKURENCIE

* bieg w,Smiesznej” spddniczce
Kopanie pitki bez mozliwosci dotykania rekoma spddniczki

e jazda na poczwornych nartach
W tej konkurencji wazne jest zgranie oraz idealna wspdtpraca wszystkich cztonkéw zespotu,
aby osiggng¢ wymarzony cel, jakim jest zwyciestwo w biegu czteroosobowych druzyn.
Konkurencja polega na przejsciu w jak najkrdtszym czasie odcinka 15 metrowej trasy na
specjalnie skonstruowanych nartach przeznaczonych dla czterech oséb.

¢ wspinaczka na $cianie wspinaczkowej
Wspinanie przez jedna wytypowang osobe z druzyny na Scianie mierzacej 8,5 metra
wysokosci

e gigantyczny dmuchany tor przeszkéd
Tu uczestnicy majg okazje sprawdzi¢ sie w szerokiej gamie sprawnosciowych zmagan.
Konkurencja polegajaca na skakaniu, czotganiu, wspinaniu, slizganiu, przeciskaniu przez
otwory. Na gwizdek sedziego rusza pierwszy reprezentant druzyny, pokonuje tor przeszkéd i
wraca biegiem do startu, klepie kolejnego zawodnika, ktéry moze rozpoczg¢ zmagania z
torem przeszkéd. Wygrywa druzyna, ktorej wszyscy zawodnicy pokonajg tor przeszkdéd w
najkrétszym czasie.

6.PUNKTACIA
e Punkty do klasyfikacji druzynowej za zajecie miejsca w danej konkurencji obliczane s3
nastepujgco: | miejsce -4pkt., Il miejsce -3pkt., [ll miejsce -2pkt., IV miejsce -1pkt.Wygrywa
druzyna, ktdra zgromadzi najwiekszg liczbe punktéw.



